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کبوو   بیمووی م بوبوو   بوو    ینوو    تی  هپات

 د  آن کب  دچی  التهیب بیش د .است ک  

 و  دا وهوووی بوخوووی  بصوووول ال ووورض  ووو ا  

از  لووت هوویم ا کووید کپپوو   ه ی یووت  سووم   

 هستپ  .

ا کوید   لوت   ن  وو  ع شوی  یووسو  و مهی  ف نت

 بی بیشپ . تیه ی 

 

 

  :)آ(  A تیهپات

ش د و  یبپتقر ب دهینی – یاز  ا  ب ف   

 .یب   یبهب د ب  خ د خ د ب  ب  ص  ت  بی  قو

  :  C )سی(, )بی(B تیهپات 

بپی و ی و بی ع از  ا  خ ن و  میس جپس

  .ش ن یبپتقر ب  آل د  ب  و ووس  وشحیت واژن

 

 B , C تیب  ه ی  شتویب یبتن آب زش ن ا د 

 .م پوداز یب
 

 
 

و وووس  آل دگی بو    فقطابتلا ب  ه ی یت گیهی 

ن ا د. ابی ا ن افواد بی ب د  و هیج گ ن   لابتی 

   انپ  و ووس بیمی م  ا ب  د گوان انتقیل دهپ .

 

 بثر :د  ا ن حیلت بیمی  بی نشین  هی ی 

 ب ض  لائم شبی  سوبیخ  دگیض بوی اشوتهی یض    

 هوو  ض اسووتفوارض د د شوو مض د د کوویهو وزن ض 

د  پ سووت و  ز دم بفیصوورض  نوور اد ا   یووو  و

 بواجع  بی پ .چشم هی 

 
 
 

 و تنظیم : فرزانه بهرامی تهیه

 )مسئول آموزش سلامت همگانی(
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 1402بهار –بازنگری اول 
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 ز  ق خ ن و فوآو د  هیم خ نی 

 آل د 

 میس جپسی حفیظت نش   بی 

 ب  ه ی یت  افواد ببتلا

و بشتوک  استفید  از سونر

  بینپ   یز و بون   آل دوسی ر 

 بس اک و .... یغض

انتقیل از بید  ب  جپین 

 

    

 

 

 
 
 

 و بونوو    زیوو  ر از اسووتفید  از وسووی

و بسو اک بو  صو  ت     غیو بثر سوونر ض   

 ش د. مبشتوک خ ددا 

 خوووا   کووید کوو  بی وو  ا یاز اقوو ابی

شوو د بینپوو   یو سوو  اش شوو ن پ سووت بوو

 ویووغ مو حکیبووت بووی  و  هووی یخوویل  ب

 گودد. مخ ددا  یبه اشت

ی)خووی ا از زنوو گ ید   موویس جپسوو 

 (از کین و  استفید  ش د. یزنیش 

 مبوووا  B تی  هپات ونیناس  یواکسانکووی  

 مثل: وافواد د  بعو  خط

 2بوو و   لوو ض  نیسوویل د  سووپ ک وو و وواطفوویل ز

 یبیهگ 6و  یبیهگ

 ید بین یپوسپر شیغر د  بواکز به اشت  یکل
 موووی انیو ب زییل ووو حوووت د بوووین د  موووی انیب

  ی یلاسم

 B تیببتلا ب  ه ی  می انیخین اد  ب ما ضی

افوواد ببووتلا   ینضینشوینین و  فتگووانض زنو ان    آ وو 

 ... یق بعتیدان  ز و   C تیب  ه ی 

 

 ب  قام منت     قی  از طر Bتی  هپاتآی  ا 

 ؟؟شودیم

 از طریق ب قام منت       B خیر هپاتیت 

خوو  دن بشووتوک غوو اض  ن بپوویبوانمیش  ود   

 ی و استفید  از قیشوق و چپگویل فوود ببوتلا  و     

ابوی   سوت  ین ووس و و ن و  ا  انتقویل ا   نیب س

فوودم  ب س  دو فود ) ق بم ن است ک  از طو

( ک  هو است  سیلمک  بیمی  است بی فودم ک  

 دهپو   و خو نو زم      و د بیآسو  مهی دو لث 

 نیشووو د. هم پووو  بپتقووور زیووودا نووو  ن

 ی و دادنض سوف ض  طسو    ستگوفتنض د د آغ  

 ممووی یبوو  نوو زاد بی وو  انتقوویل ب  ودادنیشوو

    شودینم

 

 

 

 پو  ید  زب مویچشمگ شوفتید  حیل حیضو پ

ص  ت گوفت  است و  C تیه ی  ید بین قطع

 م  انپو  بوی اسوتفید  از دا و هوی     یبو  می انیب

 .ون ی حت د بین ب ثو قوا  گ یخ  اک

راه های انت ال 

 Cو Bهپاتیت

 های پیشگیریراه 

  C و Bهپاتیت  

 درمان

 


